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						Het CAW is altijd in je buurt
					

				
									Loopt het leven niet zoals je wenst? Het Centrum Algemeen Welzijnswerk helpt je op weg. Gratis, professioneel, vertrouwelijk.

							

		
					
									
						
							Mail 
						


						Je krijgt binnen de drie werkdagen een antwoord.
					
				
									
						
							Chat 
						


						Open van maandag tot en met vrijdag van 13 tot 17 uur.
					
				
									
						
							Bel 
						


						Gratis, van maandag tot en met vrijdag, van 9 tot 17 uur.
					
				
									
						
							Kom langs 
						


						Altijd welkom om met ons te praten.
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										Hoe kunnen wij je helpen?
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					Het
					  JAC  
					 is de jongerenwerking van het CAW.
				

					


					
				Ga naar jac.be
			
			




			 					
			
			Vind het antwoord op jouw vraag · Kies een thema
		

	
	
					
				
									
						Je goed voelen
					
				
									
						
															
									Je goed voelen
								
							

															
									Loop je wel eens vast in je eigen voelen of denken? Dat is heel normaal. Blijf er niet alleen mee zitten!


								
													

					
							
					
				
									
						Gezondheid
					
				
									
						
															
									Gezondheid
								
							

															
									Voeding, hygiëne, beweging, slaap, geestelijke gezondheid en verslaving. Het heeft allemaal invloed op je welzijn.


								
													

					
							
					
				
									
						Relatie, gezin & omgeving
					
				
									
						
															
									Relatie, gezin & omgeving
								
							

															
									Je partner, kinderen, familie, vrienden, buren...  Allemaal mensen die veel invloed hebben op hoe jij je voelt.


								
													

					
							
					
				
									
						Administratie & geld
					
				
									
						
															
									Administratie & geld
								
							

															
									Papierwerk kan lastig en onduidelijk zijn en elke maand rondkomen met je budget is soms niet gemakkelijk. 


								
													

					
							
					
				
									
						Op eigen benen
					
				
									
						
															
									Op eigen benen
								
							

															
									Zélf je leven regelen is niet altijd zo makkelijk. Er is veel waar je aan moet denken. Het JAC kan je daarbij steunen.


								
													

					
							
					
				
									
						Schokkende gebeurtenis
					
				
									
						
															
									Schokkende gebeurtenis
								
							

															
									Als je slachtoffer bent van een misdrijf of een schokkende gebeurtenis kunnen er heel wat vragen opduiken. Je wordt plots in de rol van slachtoffer geplaatst, terwijl je dit niet wil. Maar ook als dader zit je met vragen. 


								
													

					
							
					
				
									
						Wonen
					
				
									
						
															
									Wonen
								
							

															
									Kwalitatieve huisvesting is een basisrecht. Iedereen heeft recht op duurzaam, betaalbaar en kwaliteitsvol wonen.


								
													

					
							
					
				
									
						Werk & vrije tijd
					
				
									
						
															
									Werk & vrije tijd
								
							

															
									Je competenties ontdekken en ontplooien, een gevoel van eigenwaarde opbouwen én je verbinden met de samenleving.


								
													

					
							
					
				
									
						Migratie
					
				
									
						
															
									Migratie
								
							

															
									We verbinden mensen en culturen. Elke nieuwe burger heeft recht op een volwaardige plek in de samenleving. 


								
													

					
							
			



	
	
		
			
			Samen zoeken we naar een oplossing,

naar de mogelijkheden die bij jou en in je omgeving te vinden zijn.


		

	
			
												
						
							
								Wat doet het CAW?
							


							
								Wat doet het Centrum Algemeen Welzijnswerk precies? Wie kan bij het CAW terecht? Met welke vragen en problemen? Directeur Bart Claes legt het uit in minder dan drie minuten.


							


							
								Leer ons beter kennen
							
						

					

																
						
							
								7 speerpunten voor een sterk welzijnsbeleid
							


							
								2024 is een belangrijk verkiezingsjaar. In juni verkiezen we de vertegenwoordigers voor het Vlaams of Brussels Hoofdstedelijk Parlement, het federaal parlement en het Europees Parlement. In oktober stemmen we voor de gemeente- en provincieraden. CAW ijvert met zeven speerpunten voor een sterk welzijnsbeleid.


							


							
								Lees het memorandum
							
						

					

																
						
							
								Als professional op zoek naar informatie?
							


							
								Op zoek naar de contactgegevens van een deelwerking? Wil je weten hoe je iemand moet aanmelden? Of ben je op zoek naar een CAW-publicatie? Neem een kijkje op onze pagina voor professionals. We helpen je graag verder.
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					Getuigenissen
				


				De verhalen van echte mensen en hun ervaringen met het CAW maken nóg duidelijker waar we voor staan en wat je van ons mag verwachten.

Wil je ook je verhaal vertellen om zo anderen te inspireren? Neem in vertrouwen contact op en vertel ons je ervaring.
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				Ben je jonger dan 25? Dan is het JAC iets voor jou! ✌️
			

		
					Het JAC helpt jongeren met al hun vragen en moeilijkheden. Problemen thuis? Op zoek naar je eigen stek? Vragen over seks? Slachtoffer van geweld of misbruik? Geldproblemen? Vragen over drugs? Informatie nodig over je rechten en plichten? Je kan bij het JAC terecht met elke vraag.
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			De CAW website maakt gebruikt van cookies. Om de meest optimale werking te garanderen, vragen we u deze te accepteren. Voor specifieke informatie over het cookie-gebruik, leest u best onze cookie policy page.
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